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AFDELINGER: Beretning fra Nordic24
- et degn pa mountainbike i den smukke danske skov.

Motion - - ,

. Det var med noget bange anelser, at vi to solo-ryttere stillede til start
BJergklubben lardag den 13. juni i dette ars udgave af Nordic24. Et mountainbikelab, hvor
Cykling det for at vinde gaelder om at kere flest omgange indenfor 24 timer.

Golf Ligesom i Le Mans. Grunden til den fgrnaevnte usikkerhed var, at det havde
regnet intensivt dagene op til labet, og der derfor var udsigt til mange
timers mudderbad. Men tvivlen forsvandt med skyerne, da solen ved lgbets

Floorball start brgd igennem, og det eneste vand vi madte, var det dybe vandhul, vi
matte forcere gang pa gang. Men det er jo ogsa en del af lgbets charme.

Fodbold Vi fandt ud af, at det nok var en god ide at falges ad, sa laenge vi kunne.

Ski Nar man har en lidelsesfaelde, er timerne i sadlen knap sa harde.
Undertegnede blev ogsa mere og mere glad for at have valgt at kere pa sin

. Single-speed mountainbike. Pa trods af manglende affjedring var den et

HavkaJak driftsikkert vaben mod mudder og mekaniske problemer.

Svejmning De farste 5 omgange blev kert inden kl.19, hvor vi fik en velfortjent

. : aftensmad. Herefter var det blevet tid til at finde lygterne frem. Det er

Orlentermgslﬂb utroligt, sa anderledes skoven opleves med kun en lygtes hjaelp. Dennis og

Ergometerroning jeg kerte yderligere to omgange sammen i den marke skov. Sa styrtede
Dennis og matte af gode grunde laegge sig. Hans lar havde madt en

traeknold, og var sa godt som lammet.

Jeg vinkede farvel til min tro falgesvend og tog en omgang mere, inden jeg
ligesom Dennis lagde mig for at fa et par timers hvile. Da jeg vagnede ved
7-tiden var Dennis stadig ikke i bedring. Jeg matte desvaerre fortsaette pa 9.
omgang alene.

Jeg naede 12 omgange sammenlagt, hvilket passede meget fint med min
malsaetning.

Naeste ar er vi pa den igen, og haber at andre har lyst til at deltage i denne
utroligt udfordrende dyst.

Det skal lige naevnes, at Frederiksberg Brandvaesen stillede med et 4-
mandshold. De naede at kare 25 omgange. Det kunne vaere, at de skulle
udfordres naeste ar.....
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