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Motion CYKELAFDELINGEN 2010

Bjergklubben

Cykling
Golf
Efter aftale med cykelformand 312 Carsten Ellegaard, har jeg lovet at
Floorball tage cykelafdelingen i ar.
Fodbold
Ski Cykelsaesonen er taet pa. Der er snart tilmelding til flere Igb.

| februar komme der en liste over lgb (Heino-Cup og alm. motionslab)
hvor Bl betaler startgebyr.

Fire Racing Sport De sidste par ar har cykelafdelingen haft sveert ved at fa

Svr_zmnlng brandmeendene til start.
Orlenterlngslz_b Jeg vil derfor pragve at haeve informationsniveauet, sa vi atter far gang
Ergometerroning i cyklerne.

Det kraever jeres hjeelp.

Alle der har lyst til at veere med i cykelafdeling og modtage info, skal
kontakte mig pa mail:

buskjohn@hotmail.com . Du vil komme pa maillisten og modtage
information hele ssesonen.

Jeg er selvfglgelig i besiddelse af mange navne, som automatisk
kommer pa listen, men kontakt mig for en sikkerheds skyld.

Har ingen mail og telefonnummer. pa cykelrytter fra Tarnby,
Frederiksberg og Vestegnens Brandvaesen.

Hvis du ikke far dette indleeg pa din mail, er du ikke pa listen. Kontakt
mig venligst.

Hvis der er stemning for faellestraening som far i tiden, sa lad mig hare.
Kan kontaktes i dagtimerne pa 26 86 48 00 eller 40 19 35 34.

Pa cykelafdelingens vegne
John Busk




