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BI MTB News 
  
Nu er forårets 7. mtb afdelinger blevet afviklet, her kommer et kort resume. 
  
Hotcup 1. den 14/4.   
Vi startede i Tyskerplantagen ved Hillerød hvor Gribskov MTB hade lavet sjov og 
hurtig rute. Vi stiller fem mand til start, desværre hade vi en del uheld Magnus 
Mattson ud går efter en hurtig første runde, jeg ud går også på anden runde med en 
punktering, Palle knækker geardroppet, Flemming prøver at hjælpe ham og bliver 
næsten sidst på den konto.  
  
91   Jørgen Bjerre Nielsen   4. runder på 1.30.40 
200  Flemming Jensen       3. runder på 1.23.46 
  
Dustcup 1. den.21/4. 
Første Dust i år blev kørt i Teglstup hegn ved Helsingør. Ruten på 8 km var ikke 
voldsomt kuperet eller specielt teknisk krævende, men de ca. 70 % singletrack, gav 
den god højfartsunderholdning med flow. Vi var kun to startende da jeg var syg 
meldt.  
  
10   Magnus Mattson       4. runder på 1.30.36 
147 Jørgen Bjerre Nielsen 3. runder på 1.26.25 
  
Hotcup 2. den 25/4. 
Blev holdt i Harreskoven hvor der altid er en kuperet og udfordrende rute. Weekend 
løbene er altid 2 timer plus den runde man er i gang med. 
  
74   Jørgen Bjerre Nielsen 5. runder på 2.20.44 
215 Palle Jensen            4. runder på 2.08.59 
0     Flemming Jensen    Udgået  
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Dustcup 2. den. 5/5. 
Ruten blev afviklet på den hidtige mest kuperede rute vi endnu har set i Dustcup. 
Holte Mountainbike klub har gjort en kæmpe indsats og har fået lov til at afholde 
deres afdeling i: Ravnholm skoven også kaldet "Det Danske Schweiz" 
 
At skoven kaldes det danske Swhweiz er ikke nogen tilfældighed. En stor af skoven 
ligger på skråningen ned mod Mølle og der virkelig store højde forskelle.   

Ruten indeholder 176 hm fordelt over 8,2 km på nogleaf de lækreste spor i DK.  
  
14   Magnus Matsson       4. runder på 1.33.13 
171 Jørgen Bjerre Nielsen 3. runder på 1.27.28 
      Daniel Steen    Udgået 
  
Hotcup 3. den. 12/5. 
Stimorol MTB lavede 3. afdeling af HotCup, med en super underholdende rute i en af 
Danmarks bedste MTB skove, Tisvilde Hegn.  
Området, vi skal køre i, har været på MTB Cup menuen de seneste 10 år.  
Ruten bestod af 80% stier og singletrack, med superflow, og et par tonserstykker lige 
efter start, og lige inden mål. Undervejs krydret med et par tekniske nedkørsler og 
passager - med andre ord, "en klassisk MTB rute".  
Ca. 120 højdemeter skal forceres, og ruten er i alt 7,1 km lang.  
38 Daniel Steen              4. runder på 1.38.52 
59 Jørgen Bjerre Nielsen 4. runder på 1.44.18 
  
  
Dustcup 3. 19/5. 
Blev også afholdt i Tidsvilde Hegn men fra vand siden, igen en super rute med 
masser af højde meter. 
  
10  Magnus Mattsson        4. runder på 1.22.27. 
124 Jørgen Bjerre Nielsen   4. runder på 1.53.11. 
132 Daniel Steen               3. runder på 1.13.56. 
  
Hotcup 4. 2/6. 
Det foregik i Hareskoven,ruten er ca. 7 km. og bestod af ca. 70% singletrack, 20% 
brede skovstier og 10% grusstier. Der er 5-6 gode bakker, hvor man godt kan få 
pulsen op. 
Og det fik Magnus som endte på super flot 4. plads tillykke. 
  
4     Magnus Mattsson  4. runder på 1.48.42. 
60   Daniel Steen         3. runder på 1.34.56. 
67   Jørgen Bjerre        3. runder på 1.36.47.  
130  Flemming Jensen 3. runder på 1.20.03. 
  
  
Det var lidt om de løb vi har være til i foråret, næste gang er den Nordic 24, og 5. 
afdelinger i efteråret. Du kan også gå ind på vores facebook gruppe BI MTB og se 
mere.  
  
God sommer. Daniel.  
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