
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cykling ved WPFG 2009 i Vancouver 
 

At være cykelrytter i Vancouver er ren overlevelse. Enkelte steder er der tegnet 
en cykelsti midt på kørebanen ellers er det de store 4 hjulstrækker og trucker 
som stiller dagsordnen. 
Cykel konkurrencerne var i år lagt forskellige steder i byen. Det var en meget 
god ide, hvis man kun var turist, men nu skulle vi jo til cykelløb. En dårlig 
planlægning fra arrangøren side, at der var mere end 50 km mellem 
konkurrence stederne. 
University of British Columbia lagde asfalt til WPFG`s første konkurrence, som 
var 800m. sprint. Man kører 6 rytter ad gangen med siddende start. Der gives 7-
5-3-1 point for placeringer. Efter 3 heat kører de 6 rytter med flest indkørte 
point, finalen. I finalen køres der 3 heat hvor rytteren med flest point vinder. 
Deltagere var i Grand Master B, 181 John Busk som vandt i 2005 og Grand 
Master A, 198 Torben Kristiansen.  
John fik to 1. pladser og en 2. plads i indledende heat og gik i finalen med flest 
point. 
Torben nåede ikke 1. heat på grund af atletik, men fik to 2. pladser. Det var 
desværre ikke nok, et point mere og Torben var kommet i finalen. 
Efter 2 timers pause skulle John køre finalen. Det var utroligt hårdt at skulle 
sætte sig op igen. Trætheden meldte sig og koncentrationen begyndte at svigte. 
Det blev til to 2. pladser og en 3. plads. Det var nok til en sølvmedalje. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mount Seymour Provincial Park i det nordlige Vancouver dannede en flot 
ramme om den 3 km. lange bjergenkeltstart. Stigningen var 6 – 10 % og løftede 
sig 240m fra start til mål. 
Deltagere var i Grand Master C, Tom Nielsen og Grand Master B, 181 John Busk 
og Master A Anne Lunøe fra fængselsvæsnet. 
Det var en meget krævende disciplin, hvor pulsen lå mellem 95 – 100 %.  Kun et 
mindre antal rytter stillede til start, da tunge var chanceløse. 
John var første rytter. Han måtte kæmpe utrolig hårdt, da ro konkurrencerne 
dagene før sad i benene. Tiden blev lidt skuffende 11.35 min, det blev dog til en 
bronzemedalje. 
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Tom kørte sin favorit disciplin suverænt og vandt guldmedalje i tiden 11.57 
min. næsten et minut hurtigere end nr. 2. 
Anne var debutant i cykling og var med rette lidt nervøs. Hun kæmpede 
bragt og havde absolut ikke mere at give, da hun nåede målstregen. Tiden 
13.59 min. blev flot til en 4. plads.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cambell Heighs Surrey, lå 50 km sydøst for Down Town. Linieløbet blev her 
afviklet på en 10 km rundstrækning, meget tæt på grænsen til USA.                                    
Vi skulle køre 40 km., alle overnævnte ryttere var til start denne dag.   
Sammen med Brandchefen havde en del danskere valgt at tage den lange tur 
sydpå for at støtte rytterne i den sidste cykelkonkurrence. 
Alle 4 Grand Master klasser var slået sammen til et felt. Mere 60 rytter 
mellem 50 og 70 år var til start. En yderst unfair måde at afvikle et cykelløb 
på, da man kan vinde medalje uden at have gjort en indsats, men bare ligget 
på hjul bag yngre ryttere hele vejen. 
Cykelløbet blev en tam affære. 4 rytter fra Torbens klasse kørte fra feltet på 
2. omgang. John prøvede et par gange at komme af sted, men hans værste 
konkurrenter var der med det samme og løbet blev neutraliseret. 
Hovedfeltet ca. 30 mand, kom hjem samlet til sprintafslutning. 
John blev nr. 3 i spurten og Tom lige efter. Tom fik sølvmedalje, John fik 
Bronze og Torben blev placeret midt i feltet. 
Anne, som kørte Master A, var ikke så heldig. Hun punkterede og udgik. 
Endnu engang tak til alle, som var stået tidlig op og taget med ud og heppe 
på os. 
 

På Cykelafdelingens vegne 
John Busk 
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