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Årets 24 timers MTB løb i Rudeskov ved Holte, havde i år deltagelse af 
to 4 mands hold fra BI. Vi havde fra Frederiksbergs Brandvæsen Jørgen 
Bjerre Nielsen, Flemming Jensen, Palle Jensen og Daniel Steen. Og fra 
Københavns Brandvæsen, Sebastian Rahbæk, Henrik Tofte, Steven 
Spøhr og Dennis Holst. 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Løbet startede kl. 1200 den. 19/6 i højt solskin og en knastør og hurtig 
rute på 15 km, men det skulle hurtig ændre sig. Om eftermiddag 
åbner himlen sig og skoven forvandles til et stort mudderhul. Heldigvis 
stopper regnen om aftenen og i løbet af natten bliver sporet igen til at 
køre. 
Der blev kæmpet rigtig godt på begge hold og humøret var højt hele 
vejen. 
Holdet fra København sultede på en 120 plads med 23 runder og 
Frederiksberg holdet med 27 runder som nr. 46 ud af 162 hold. 
Det er super godt kørt og jeg takker for en stor indsats fra alle. 
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AFDELINGER: 
 
      Motion 
      Bjergklubben 
      Cykling 
      Golf  
      Mountainbike 
      Floorball  

  Fodbold 
      Ski   
      Dykning 
      Fire Racing Sport 
      Skydning 
      Orienteringsløb  
      Ergometerroning 
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