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Motionsafdelingens Saesonplan 2010

Nike Marathontest 1.
10 km. pa gsterbro.
Sen. 7 feb. KIl. 9.30
Start/mal idraetshuset

B.T Halvmarathon.
21,1 km Lyngby.

Sgn. 25 april kl. 11.00
Start/mal Kanalvej

Midtjysk Bjerglab.
12,27 og 42,195 km
Sgn. 6 juni. 10.30
Start/mal Virklund

Powerade Kgbenhavn.
21,1 km. P& @sterbro
Sgn. 12 sep. KI. 11.00
Start/mal @ster Alle

Marathon start op.
5,10,15km pa @sterbro
Sgn. 31 okt. KI. 9.30
Start/mal Idraetshuset

Nike Marathontest 2.
15 km. P& gsterbro.
Sen. 14 marts kl. 9.30
Start/mal idreaetshuset

Ekstra Bladet City lgb.

5 km og 10 km i city.
Tirs. 4 maj kl. 18.30
Start/mal diamanten

Anglamark Aftenlgb.
5 km. Pa @sterbro.
Tors. 12 aug. 21.00
Start/mal idraetshuset

Berlin Marathon.
42,195 km. Berlin
Sgn. 26 sep. 9.00
Start/mal Rigsdagen

Xtreme Mandehgrm.
12 km. Cross country.
Lor. 9 okt. KI. 12.00

Start/mal Fredensborg.

Nike Marathontest 3.
21,1 km pa gsterbro.
Sgn. 18 april kl. 9.30
Start/mal idraetshuset

Copenhagen Marathon.
42.195 km Bryggen.
Sen. 23 maj k. 9.30
Start/mal islands brygge

DHL. Stafetten.

5x5 km. Feelledparken.
Tirs. 31 aug. KI. 18.00
Start/mal Faelledparken

Eremitagelabet.

13,1 km. Dyrehaven
Sen. 10 okt. KI. 11.00
Start/mal Fortunen

Bagsveerd sg rundt.
Se side 2.

Du skal selv tilmelde dig lgbene. Derefter skal du sende

kvittering og et kontonummer til mig.

Du vil sa efter deltagelsen i lgbet fa udbetalt dit startgebyr.
Du ma gerne ringe eller maile til mig nar du tilmelder dig et
lgb sa vi kan mades til de forskellige lgb.

Labene bliver sendt ud i Bl-news.
Sa hold gje med den eller klik ind pa BI's hjemmeside.
www.bi-sport.dk Hvis du vil have indbydelserne sendt pa

mail sa skriv til mig pa 329bi.sport@gmail.com eller ring

22579234.

Mvh. Per 329.
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SAESONSTART | O-L@BSAFDELINGEN
LORDAG 10. APRIL

KOM OG PR@V. BANER FOR ALLE. TAG
EVT. FAMILIEN MED | SKOVEN PAEN
BEGYNDERBANE OG GA ELLER L@B
SAMMEN. MULIGHED FOR INSTRUKTION
PA DAGEN. JEG MANGLER L@BERE TIL
HOLDKONKURRENCEN I ALLE
SVARHEDSGRADER.

SE HELE INDBYDELSEN PA BI'S
HJEMMESIDE
TILMELDING OG INFORMATION
SENEST 30. MARTS
MICHAEL 842 ST.C, 3 R.
TLF. 23 96 27 65




